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Sissejuhatus

Inimese tervis kui kdige kallim vara mdjutab vGimet elus toime tulla. Seega on tervis oluline
rahvuslik ressurss, mis nduab sihikindlat arendamist. Pdhiseadusest tulenevalt on Eesti
inimesel voimalus elada tervist toetavas keskkonnas ja teha tervislikke valikuid.

Sindi linna terviseprofiili terviseedenduse tegevuskavas aastateks 2010 — 2013 on vdetud
arvesse Eesti rahvastiku tervise arengukavas, mis koostati 2008. aastal, &ra toodud
soovituslikke eesmarke ja tegevusi kohalikele omavalitsustele.

Sindi linna kiirema ja kvaliteetsema arengu tagamiseks on hakatud jarjest enam rdhku
panema inimeste tervisekditumuslike valikute soodustamisele, tervist toetava keskkonna
arendamisele ning sotsiaalse kaitse ja tervishoiuslisteemi osade koostdole.

Terviseprofiili Gldeesmargiks on linna elanike elanike tervena elatud eluea pikenemine
enneaegse suremuse ja haigestumise vihendamise kaudu. Terviseedenduse tegevuskavas on
eraldi valja toodud viis valdkonda: sotsiaalse sidususe ja vordsete vBimaluste suurendamine,
laste tervisliku ja turvalise arengu tagamine, tervislik elu-, dpi- ja todkeskkond, tervislik
eluviis ning tervishoiuteenuste pakkumise jatkusuutlikuse kindlustamine. Nendes
valdkondades on toodud viélja pOhjused ja pdstitatud eesmargid ning vdGimalikud
lahendused.

Antud terviseprofiili koostamine on aluseks terviseedenduse edasise arengu kujundamiseks.
Kuna rahvastiku tervis on pidevas muutuses, siis tuleb antud terviseprofiili igal aastal
tdiendada ja uuendada.
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1. Terviseprofiili eesmark ja vaartused

1.1 Terviseprofiili eesmdirk

Sindi linna terviseprofiili eesmargiks on kaardistada rahva tervist ja heaolu mdjutavate sotsiaalsete,
keskkondlike ning majanduslike tegurite hetkeseis. Neid analiilsides tuua valja peamised tervist
mojutavad probleemid ja vajadused ning pakkuda valja vdimalikud tegevused probleemide
lahendamiseks ja vajaduste rahuldamiseks

1.2 Terviseprofiili véiidrtused
1.2.1 Inimdigused

Tervis on inimese p&hidigus ning kdigile Ghiskonnaliikmetele tuleb tagada eeldused vdimalikult hea
terviseseisundi saavutamiseks.

1.2.2 Uhine vastutus tervise eest

Inimese ja rahvastiku tervist mdjutavad suuremal voi vahemal maaral kdik poliitilised, majanduslikud
vOi muud otsused. Vastutus rahvastiku tervise eest on Uhine vastutus, mis hélmab Ghiskonna koiki
sektoreid, organisatsioone, riihmi ja Uksikisikuid.

1.2.3 Vordsed voimalused ja Giglus

Vordsed vdimalused tervisele ja teistele vaartustele on demokraatliku Ghiskonna ideaalideks.
Vordsete voimaluste loomine hariduse, eluaseme, t60 ning tervise ja tervishoiuteenuste osas on
eelduseks inimeste tervise ja elukvaliteedi jatkuvale paranemisele.

1.2.4 Sotsiaalne kaasatus

Isikute, sotsiaalsete riihmade ja kogukondade aktiivne osalemine enda, oma kodukandi ja tihiskonna
elu ja keskkonda mdjutavate otsuste tegemisel ja probleemide lahendamisel toob kaasa nende
voimestumise ja voime suuremal maaral lahendada oma terviseprobleeme.

1.2.5 Riiklike strateegiatega arvestamine

Sindi tervisprofiil jargib Eesti rahvastiku tervise arengukava ning teiste valdkondlike alusdokumentide
ideid.



2. Hetkeolukord

2.1 Uldandmed

Sindi linn asub Parnu maakonnas Parnu j6e vasakul kaldal Parnu jGe ja Korsa raba vahelisel tasasel
alal. Sindi on véljavenitatud konfiguratsiooniga asula, mille pikkus on ligi 5 kilomeetrit ja laius 0,6-2,0
kilomeetrit. Sindi linna labib paralleelselt Parnu joega Parnu-Paide maantee. Linna pindala on 5,01
km? ja rahvastiku tihedus 797,6 elanikku Ghe km? kohta. Linna looduslikku miljééd kujundab kdige
enam Parnu jogi, mis Sindis on 100-250 meetrit lai. Pinnamoodi ilmestavad mdned Parnu jokke
suubuvad jarsuveerulised sdlkorud ja Parnu joe kaldad, mis kohati tdusevad plistloodis 7-10 meetri
kdrgusele llejoepinna.

Sindi linna naabriks kirdes on Tori vald, Idunas Paikuse vald ja loodes Sauga vald. Viimane paikneb
teisel pool Parnu joge, kuid silla kaudu on tagatud Sindiga kiire (hendustee. Sindi linna logistiline
asend on suhteliselt soodne, mida iseloomustab liiklusvoogude intensiivsus. Kaugus Parnu
maakonnakesksusest on 13,2 km.

2.2 Rahvaarv

Sealhulgas %-des
Kokku mehed naised mehed naised Naisi 1000
mehe kohta
Sindi 3996 1817 2179 45,5 54,5 1199

Tabel 2.1 Elanike arv seisuga 01.01.2009 Eesti Statistikaameti jargi

5000
4000 +
3000
2000 -
1000
0
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
——mehed | 1987 | 1881 | 1873 | 1870 | 1864 | 1857 | 1851 | 1838 | 1821
— naised | 2271 | 2254 | 2234 | 2215 | 2207 | 2200 | 2193 | 2187 | 2183
4168 | 4135 | 4107 | 4085 | 4071 | 4057 | 4044 | 4025 | 4004

Tabel 2.2 Aastakeskmine rahvaarv soo 16ikes 01.01.2008




Rahva

stiku soo- ja vanusjaotus

Sindi elanike ealine jagunemine

801 5406
10% 13%

o0-14
| 15-65
0O ule 65

2959
68%

Tabel 2.3 Ealine jagunemine (01.01.08 seisuga)

200
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100 +

50 +

O‘ - - -

15-|20-|25- |30- |35-|40- |45- |50- 55-|60-
1924129 |34 39|44 |49 |54 |59 |64

(4]
7

75-
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80-
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N
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27114

m naised |110| 89| 82 |131/147/153/127|1.

N
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124141
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Tabel 2.4 Soo- ja vanusjaotus

Sindi linna sooline ja vanuseline struktuur

100-104
95-99
90-94
85-89
80-84
7579
7074
65-69
60-64
55-59

50-54

Vanus

45-49
40-44
3539
3034
2529
2024
1519
1014

59

0-4

200

150 100 50 0 50 100

Inimeste arv

O mehed
B naised

Tabel 2.5 Soo- ja vanusjaotus




Rahvastiku rahvuslik jaotus

Sindi elanike rahvuslik jaotus

4,7%

0,4%
0,7%

1,5% O eestlased
16,0% B venelased
0O ukrainlased
O soomlased
| tatarlased

O muud

76,7%

Tabel 2.6  Rahvuslik jaotus (01.01.08 seisuga)

3500
3000
2500
2000
1500
1000
500
0

2000 2002 2004 2006 2008
eestlased 3030 3077 3135 3276 3123
venelased 959 859 896 728 721
muud 179 135 40 40 160

Tabel 2.7 Rahvuslik jaotus

Siinnid

@ tidrukud 17 18 20 20 22
@ poisid 14 27 19 27 19

Tabel 2.8 Elussiinnid soo jargi



2000 2002 2004 2006 2008
Sindi 0,74 1,1 0,96 1,16 1,02
Eesti 9,5 9,6 10,4 11,1 12

Tabel 2.9 Sindimuse tldkordaja

Surmad

m naised 35 45 26 27 30
@ mehed 35 28 26 30 28
Tabel 2.10 Surmad soo jargi

2000

2002

Sindi

2004

2006

2008

——Sindi

1,68

1,78

1,28

1,41

1,45

Tabel 2.11 Suremuse Uldkordaja




Loomulik iive

2000

2002

Sindi

2004

2006

2008

@ Sindi

-39

-28

-13

Tabel 2.12 Loomulik iive

0
0,5
1
1,5
2
2,5
3
3,5
-4
4,5

2000

2002

2004

2006

2008

Sind
Eesti

-0,94
-3,9

-0,68
-3,9

-0,32
-2,7

-0,25
-1,8

-0,42
-0,5

Tabel 2.13 Loomuliku iibe kordaja

Laste surmad

2000

2002

2004

2006

2008

@ surmad

Tabel 2.14 Laste surmad




Rahvastiku rédnne

250
200
150
100
50
0
2000 2002 2004 2006 2008
O Siseranne 109 238 199 216 148
m Véljaranne 108 136 159 229 154
Tabel 2.15 Sisse- ja valjardnne
7
6
5
4
3
2
1
0
2000 2002 2004 2006 2008
—Sisseranne| 2,62 5,79 4,89 5,34 3,7
— Véljaranne 2,59 3,31 3,91 5,66 3,85

Tabel 2.16 Sisse- ja valjardnde kordaja

120
100

Randesaldo

2008

‘I Randesaldo ‘

-6

Tabel 2.17 Ré&ndesaldo
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Réandesaldo kordaja

3
2,5

s/
os |7
7

-0,5

2000 2002 2004 2006 2008
‘— Randesaldo kordaja 0,02 2,48 0,98 -0,32 -0,15

Tabel 2.18 Randesaldo kordaja
Esmane haigestumine nakkushaigustesse

2009 aastal registreeritud maakonnas 6 tuberkuloosi esmast juhtu, Sindis Uihtegi haiget. Eelmistel

aastatel diagnoositud haiged osalevad raviprotsessis positiivsete tulemustega ning on kontrollitud ka
kdik véimalikud kontaktsed isikud.

2004 2005 2006 2007 2008
Parnumaa 13 21 20 27 17
Sindi 0 1 3 0

Tabel 2.19 Sindi linna elanikkonna esmase tuberkuloosi haigestumise juhud

Sindi 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Puukentsefaliit 1 2 8 9 15
Puukborrelioos 5 0 3 1 1

Tabel 2.20 Sindi linna elanikkonna Puukentsefaliidi ja Puukborrelioosi haigestumise juhud

Arvud saadud Tervisekaitseameti aastaaruannetest.

Arvestades Eesti néitajaid, oli suurim haigestumine 2009 Hiiumaal (47,6/ 100000 kohta).
Haigestumise korgperiood on martsist novembrini, kuid maksimaalne haigestumine toimub
augustis. Haigetest 12,2% moodustavad Opilased.

Puukborrelioosi registreeriti Eestis 2009a. 1787 juhtu ( 133,3/100000-le), 2008 a. 1423 juhtu ( 106/
100000-le), 2007a. 721 juhtu (53,7/100000-le)
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Eelpool toodust Idhtuvalt tuleks vaktsineerida ennekdike puukentsefaliidi vastu Gpilased ja oluline on
tosta elanike teadlikkust enesekaitseks, haiguse Oigeaegseks avastamiseks, tdhustada
puukentsefaliidivastast vaktsineerimist. Selleks infovoldikud, sildid, tahvlid metsadesse, dppepaevad
koolides jne.

Tuberkuloosi osas on oluline innustada inimesi vahemalt 1 x aastas end profiilaktiliselt kontrollima
koos kopsude rontgendiagnostikaga (sest esmaselt avastatud tuberkuloosi Gigeaegne ravi tagab
paranemise).

3. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

3.1 Tooturu situatsioon

Demograafiline to6turusurveindeks

Rahvaarv (arvestatud [|[Rahvastik Rahvastik Demograafiline
rdnnet) \vanuses 5-14 \vanuses 55-64 tooturusurveindeks
s | | | | |
| 2000“ 4 182” 558” 506” 1.10‘
| 2001“ 4 166“ 542” 496” 1.09‘
| 2002“ 4 279” 547” 506” 1.08‘
| 2003“ 4 304” 544” 500” 1.09‘
| 2004“ 4 349” 509” 496” 1.03‘
| 2005“ 4 352” 504” 520” 0.97‘
| 2006” 4 333” 462” 507” 0.91‘
| 2007“ 4 314” 436” 506” 0.86‘
| 2008” 4 298” 409” 517” 0.79‘
| 2009“ 4 258” 413” 520” 0.79‘
Markus:
Haldusliksuste andmed vastavalt 2009. aasta 1. jaanuari haldusjaotusele.
Rahvaarv: 1989. aastal rahvaloenduse andmed,
2000. aastast rahvaarv, arvestatud rannet.
1989.-2008. aasta andmed on korrigeeritud 10.07.2009.
2009. aasta andmed on korrigeeritud 22.01.2010.

Tabel 3.1 Demograafiline té6turusurveindeks

Keskmine brutopalk

Sindi 2006 2007 2008 2009

Keskmine brutopalk Krooni 8248 9938 11235 10117

Tabel 3.2 Keskmine palk
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Sindi 2006 2007 2008 2009
Maksumaksjate arv 1839 1891 1893 1734
Miinimumpalga arv 316 305 324 364
Tabel 3.3 Maksumaksjad ja miinimumpalga saajad
Majanduslikult aktiivsed Uiksused/ettevotted
140
120
100 | = ===
== =
80 T
60
40 -
20
0
2004 2005 2006 2007 2008
O 250 ja enam 0 0 0 0 0
0O 50 kuni 249 3 3 3 3 3
m 10 kuni 49 8 10 9 9 9
@ vahem kui 10 86 75 88 105 102

Tabel 3.4 Ariregistris registreeritud majanduslikult aktiivsed fuiiisilisest isikust ettev&tjad

Tootus

2008. aasta alguses oli Sindis 35 registreeritud to6tut, tdnaseks 350 (maakonnas kokku ligi 6300)

2009

400
350 +
300
250
200 -~
150 -
100 A

Tabel 3.5 Registreeritud tootute arv Sindis seisuga 31.01.09 —31.12.09
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Kolmandik Sindi linna too6tutest on lildkeskharidusega ja ligi viiendik p&hiharidusega. Kogu Eestiga

vorreldes on keskmine haridustase veidi madalam.

8%

2%%30

%

33%

22%

m Uldkeskharidus

m Pohiharidus

O Bakalaurusedpe

O Kutsekdrgharidus

m Pohiharidus
kutseharidusega

o Kutsekeskharidus
keskkoolibaasil

m Kutsekeskharidus
pohikoolibaasil

O Maaramata

Tabel 3.6 Sindi linnas elavate registreeritud t66tute hariduslik jaotus

Jaan |Veeb |Marts |Aprill Mai Juuni |Juuli |Aug BSept Okt Nov Dets
Sindi 136| 173| 215 229| 241| 251 261| 269| 278 303| 312| 336
Tori 45 50 67 750 79 79 95| 97| 100 110| 112| 117
Paikuse 105| 119 152 165| 171| 184 191| 196| 207 210| 212| 221
Parnu 1339 | 1603| 1963 | 2184|2294 | 2407| 2556 |2650| 2802 | 2938|3138 | 3244
Are 27 30 35 43| 42 47 52| 51 61 71| 78 80
Audru 135| 160| 180 194| 201| 223 236 | 244| 276 290| 315| 337
Halinga 69 85 100 114| 115| 121 122| 122| 136 157| 171| 196
Haademeeste| 102| 110| 126 136| 158| 150 152| 157| 162 170| 179| 180
Kaisma 8 10 11 14| 14 14 16| 16 18 15| 14 17
Kihnu 17 16 15 14 7 6 6 7 6 10| 23 23
Koonga 25 33 47 51| 53 55 52| 49 53 62| 69 70
Lavassaare 10 11 15 18| 18 22 27| 31 39 44| 45 46
Saarde 88| 102 128 131| 127| 140 144| 146| 153 171| 195| 210
Sauga 111| 138 165 182| 192| 194 200| 219| 240 250| 265| 278
Surju 38 42 48 47| 55 52 49| 50 56 63| 68 68
Tahkuranna 70 78 85 91| 97| 101 105| 105| 121 132| 148| 149
Tootsi 30 33 38 45| 38 36 30| 31 33 39| 42 45
Tdstamaa 21 23 27 27| 33 38 44| 43 46 57| 61 67
Varbla 35 39 42 41| 43 44 49| 50 58 57| 66 66
Vandra 104| 144 172 192| 208| 206 217 | 227| 222 225| 235| 254

Tabel 3.7 Registreeritud to6tute arv Parnu maakonnas seisuga 31.01.09 —31.12.09
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3.2. Toimetulek

Ravikindlustusega kaetud

Riik /Maakond
Maakonna nimi PARNU
Linn/vald Sindi linn
Vanusegrupid koik
Isikuid kokku Piirkond

Harju Parnu Tartu Viru Kindlustatud Sindi
Grupp osakond osakond osakond osakond elanikud kokku
Kindlustatu 58 1683 14 3 1758
Riigi poolt kindlust 6 277 2 285
Vordsustatud isik 16 1893 14 2 1925
Vilislepingud 6 6
Kokku 80 3859 30 5 3974

Tabel 3.8 Kindlustatud 31.12.2009 koos elukohaga (Viljavote tehtud 05.01.2010)

See tabel naitab, kus on Sindi elanikud HK poolt kindlustatud, st. elanike registris on ta Sindis, elavad
mujal, nait tudengid jne. Ulejaanud elanikest on kindlustamata. Pika té6tuse perioodi tulemusena
téuseb kindlustamata inimeste arv, mis sunnib tdna planeerima ressursse probleemiga tegelemiseks

Ravikindlustusega kaetud: 2004 94%
2005 97%
2006 98%
2007 98%
2008 96%
99%
98% |
97% -~
96%
95% |
94%
93%
92% 2005 2006 2007
@ Sindi 97% 98% 98%
m Eesti 94% 95% 96%

Tabel 3.9 Ravikindlustusega kaetud
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Toimetulekutoetused

2005 2006 2007 2008 2009
Uhele elanikule aastas 107 81 76 64 209
Toimetulekupiiri 96 73 65 49 200
tagamiseks
Taiendav toetus elaniku 12 8 8 16 145
kohta
1000 elaniku kohta 107 76 119 43 138
Tabel 3.10 Toimetulekutoetused
2009
0 66
60 59 58/
50
40 -
30 | 3
20 - 19
10 -
0 T T T
\ » AN N Q N X S A N X
F F € QLSS NS EEE
S R Y Y S SR SEIFS
& & ¢ d &Q@ 6"\0 (\0& &\9@
Tabel 3.11 Toimetulekutoetused 2009 jaanuar-detsember
140
120 -
100
80 -
60
40
20
0
2005 2006 2007 2008
@ Sindi 107 76 119 43
| Eesti 129 84 54 44

Tabel 3.12 Toimetulekutoetused: Rahuldatud taotluste arv 1000 elaniku kohta
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Sotsiaalteenused

Asutus

Kirjeldus

Sindi Gimnaasium

Karjaari-, kutse- ja pstihholoogiline ndustamine,
info Oppimisvoimaluste kohta

Sindi Sotsiaaltookeskus

Toitlustamine, pesemise ja juuksuri teenused
ning raamatukogu kasutamise vdimalus

Tabel 3.13 Sotsiaalteenuseid osutavad asutused

KOV | Sotsiaaltootajad | Koduhooldus Uldtiipi Laste- ja Pdeva Sotsiaal-
téotajad/ hoolekande | noorte keskused korterid
Asutuse asutused hoolekande (kohti)

hooldustootajad asutused
07 08 07 08 07 08 07 08 07 |08
Sindi | 1 2 1/2 1/2 - - - - 1 1 - -

Tabel 3.14 Sotsiaalt6o korraldus

3.3. Kaasatus kogukonna tegevustesse

Elanike kaasamine

Korraldaja

Tegevus

Spordiselts Kalju

Asutati 1920 ja on loodud sporditegemise edendamiseks. Aasta labi
korraldatakse meistri- ja karikavdistlusi, suve- ja talimédnge ning
piirkondlikke Gritusi

Malestusturniirid:

Aleksander Kask — tdstmine

Avo Nurme - jalgrattasport

Taivo Sikk — korvpall

Martin Miilberg — paaris vorkpall

Juhan Aidaku — vene kabe

Kultuurielus osalemise ja tarbimise véimalus

Asutus

Osalemine ringide t60s

Sindi Seltsimaja

Kantritants, rahvatants Murueided, segakoor Sindi
Vene segakoor Slavijonotska, Akordion & CO, Sal-lal-laa, k&hutants,
malumang, ajalooklubi, aeroobika, naitering, ansamblid

Sindi Lasteaed

Beebikool

Sindi Noortekeskus

lluvGimlemine, arvutigraafikaring, lauamangude ring, kunstiring
matkaring, trummiring, kitarriring algajatele

Sindi Memmed

Kasitoo

18




4. Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Opilaste arv haridusasutustes

500
400 -
300
200
100 +
0
2004 2005 2006 2007 2008 2009
O lasteaed 166 152 160 146 166 168
m glimnaasium 465 412 399 389 342 375
O muusikakool 36 39 36 34 31 34
Tabel 4.1 Opilaste arv Sindi haridusasutustes
Teistest omavalitsustest parit laste osakaal
140
120 +
100 +
80
60 -
40 +
20
0
2004 2005 2006 2007 2008 2009
o lasteaed 26 27 19 26 30 19
m gumnaasium 122 103 96 80 65 97
O muusikakool 6 6 7 9 10 10

Tabel 4.2 Teistest omavalitsustest parit laste osakaal Sindi haridusasutustes
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Viljalangevus

2009/10 6a | 2008/09 a | 2007/08 Ga 2006/07 da 2005/066a
vald/linn Opilaste arv | Opilaste arv | Opilaste arv Opilaste arv Opilaste arv

AUDRU 2
KEILA 1
LAGEDI 1
LIHULA 1 2
PAIKUSE 7 9 16 17 15
PARNU 31 23 26 37 37
RAE 1
SAARDE 1
SAUGA 25 12 19 15 11
SURJU 3 1 1
TALLINN 2
TOOTSI 2 4
TORI 19 13 16 22 29
TOSTAMAA 1 1 1
TAHKURANNA 2 3 1 2 1
VIGALA 1 1 1
VILJANDI 1
VANDRA 2

KOKKU: 97 63 80 96 103
SINDI 278 279 307 303 309

KOKKU: 375 342 387 399 412

Tabel 4.3 Opilaste arv teeninduspiirkonniti (elukoha pdhjal) seisuga 10.09
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Koolikohustuse tditmine

2009/2010 2008/09 2007/08 2006/07 2005/06
Opilasi kokku 10.sept.
seisuga 375 342 387 399 412
Opilaste viljalangevus 10 10 25
1A 15 13 18 16 25
1B 14 10 15 16
1C 1 5 6 3 3
2A 14 17 16 23 20
2B 11 15 16
2C 5 5 3 3 5
3A 16 16 24 21 24
3B 15 15
3C 5 3 3 5 4
4A 19 24 21 25 20
4B 18
4C 2 3 5 3 1
5A 26 20 22 21 26
5B
5C 3 4 4 1 1
6A 22 20 23 25 25
6B
6C 4 3 2 2 4
7A 22 29 29 29 25
7B 17
7C 4 2 2 4 6
8A 19 25 23 26 30
8B 12 16
8C 2 3 4 5 4
9A 27 25 25 31 21
9B 17 25
9C 1 4 4 1 4
10A 28 28 26 27 24
10B 25 20
10K 20
11A 22 21 18 22 24
11B 24 20 18
11K 7
12A 19 32 17 29 17
12B 20 19
12K 2
KOKKU 375 342 387 399 412

Tabel 4.4 Sindi Gimnaasiumi &pilaste véljalangevus viimase viie dppeaasta jooksul
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Kooli/ lasteaia terviseteenuse olemasolu

Sindi linna koigis lasteasutustes on olemas kvalifitseeritud tervishoiuteenus. Sindi Glimnaasiumis
tootab tdiskohaga meditsiinidde ja osalise koormusega kooliarst, lasteaias 1,0 koormusega
meditsiinitootaja.

Oluline on koost66 perearstidega Sindi Tervisekeskusest. Peardhk on profiilaktilisele, ennetavale
toole.

5. Tervislik elu-, opi- ja tookeskkond

Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad

KOHAD TEENUSE KATTESAADAVUS KASUTAMISE AKTIIVSUS

1. Sindi Seltsimaja hea vahene

2. Sindi Noortekeskus hea hea

3. Sindi Muuseum hea hea

4. Sindi Linnaraamatukogu hea hea

5. Karl Juri Rammi nimeline Sindi hea hea
Muusikakool

3. Sindi Gimnaasium hea vahene

Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Sindi Rajatised, rajad Arv Kilastatavus
Kooli spordiosakond: suur saal 1 hea
vaike saal 1 vahene
tostesaal 1 vahene
Kooli staadion 1 vahene
Tennisevaljak 1 vahene
Manguvaljakud 7 hea
Ujumiskohad 6 hea
Uno Palu nimeline metsa-matkarada 1 vahene
Uisuplats 1 hea
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Skatepark hea
Ronimissein vdahene
Vorkpalliplats vahene
Korvpalliplatsid vahene
Suusarada hea

Tervisealase teabe kattesaadavus

Koolides kasutatakse tervisealase info jagamiseks infostendi, kogunemisi ja tervishoiutdotajate poolt
labiviidud loenguid.

Lasteaedades on infotahvlid rihmade stendidel, loengud lastevanematele ja personalile ning ka
mudilastele tervishoiutootaja poolt.

Tervisealane info on valjas ka tervisekeskuses. Infot levitatakse ka linnalalehe kaudu, mis ilmub kord
kuus.

Paikuse perearsti eestvedamisel toimuvad Terviseklubi loengud Paikusel ning Gritustest vétavad osa
ka Sindi elanikud.

6. TERVISETEENUSED

6.1 Tervishoiuteenused

Sindis on tervisekeskus, kus toéotab 3 arsti tdiskoormusega. Perearstide ja pereddede poolt osutatud
tervishoiuteenuste kattesaadavus on viiel paeval nadalas kella 8 - 18-ni. To6tingimused on head,
patsientide vastuvott toimub renoveeritud kahekorruselises spetsiaalselt tervisekeskuseks
kohandatud hoones. Uha enam kiilastatakse perede iseseisvat vastuvdttu ja kasutatakse
telefonikonsultatsioone. Tihe koost66 on Parnu Haigla eriarstidega.

Ambulatoorsete kiilastuste arv on kokku keskmiselt 20000 aastas, laste vastuvott moodustab
keskmiselt 21-25% Uldvastuvoetud patsientide arvust. Keskmine pdevakoormus on 5 aasta jooksul
tdusnud, s.o. keskmiselt 30 patsienti 2005 aastal ja 40 patsienti 2009 aastal paevas lhe arsti kohta.
Koduvisiitide tldarv on tunduvalt kahanenud, keskmiselt 1 koduvisiit arsti kohta paevas.

Aasta 2005 2006 2007 2008 2009
Patsientide 3377 3545 3603 3687 3726
arv

Tabel 6.1 Piirkonna patsientide arv aastatel 2005-2009
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Teenindavatest patsientidest kdige rohkem on Sindi linnast, kuid teenindatakse ka Paikuse, Tori ja
Sauga vallast poordujaid. Perearsti ambulatoorsete kiilastuste diinaamika aastatest 2000-2007 naitab
ambulatoorsete visiitide arvu kasvu, mis on seletatav elanikkonna arvu kasvuga. Samas on
vahenenud koduvisiitide arv (2000a. keskmiselt paevas 3,5 visiiti, 2007a. 0,8 visiiti keskmiselt
paevas), mis paneb veel suurema koormuse kohapealsele teenindusele tervisekeskuses.
Haigestumisest ja poordumistest suure osa moodustavad dgedad haiged, eriti lapsed. T66
organiseerimisel heaks naiteks on eraldi vastuvotu paev tervetele imikutele.

Et linna 375
koolidpilast saaksid kvaliteetset koolitervishoiuteenust, mis sisaldab ka terviseedenduslikku ja

Koolitervishoiu korraldamine Sindi linnas toimub koostdds Sindi Tervisekeskusega.

profilaktilist tegevust, panustab linn osa koolitervishoiu palgavahenditest, et 375 Gpilasega koolis
saaks olla taiskohaga tervishoiutdotaja .

Kodudendusteenust linnas pakub SA Parnu Haigla.
6.2 Sindi Giimnaasium
e Seksuaalndustamine

e Erivajadustega laste nGustamine

2009/106a | 2008/096a | 2007/08%a | 2006/076a | 2005/06Ga 2004/056a |2003/04 6a
erivajadustega
laste arv 83 103 0 110 73 112
sh parandusGpe 63 36 52 53 16 42
sh logopeediline
teenindamine 53 47 51 57 57 70

Tabel 6.2 Erivajadustega laste arv
e Toitumise ndustamine
6.3 Kuni 2-aastaste laste h6lmatus immuniseerimisega

Alates 2008. a kehtib Eestis uus immuniseerimiskava (Sotsiaalministri 21. martsi 2007.a maarus nr
34). K6ik immuniseerimiskavas ettendhtud vaktsineerimised tehakse lastele ja taiskasvanutele tasuta.

Tervisekaitseinspektsioon korraldab immuunpreparaatide jaotamist, samuti kogub andmeid
immuniseerimise kohta ning peab arvestust ja koostab koondaruandeid immuunpreparaatide

kasutamise kohta.

OU Sindi Tervisekeskuse aastaaruannete ja TKI —It saadud andmete pdhjal on alla 2 aastaste laste
hdlmatus kohustuslike vaktsinatsioonidega keskmiselt 97%

Muret tekitab tGha suurenev vaktsinatsioonidest keeldujate arv. Vanematel on antud digus otsustada
ja oma allkirjaga kinnitada vaktsinatsioonidest keeldumine. Selgitustoo perearsti ja perede poolt
toimub pidevalt ning vastav kirjandus on kattesaadav kdoigile. Profiilaktiline kontroll alla kahe
aastastele lastele on regulaarne.
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7. Sindi linna elanike tervise peamised probleemvaldkonnad ja
sekkumisvajadused

7.1 Terviseprofiili eesmérkide saavutamise vahendid

Parnumaal [abiviidud kusitlusel 2007.a. hindasid enda tervist heaks 54,2 % ja halvaks 14 % inimestest.

Uldiselt on Eesti ja sealhulgas Pidrnumaa inimeste tervislik seisund n&rk, mida kinnitavad:
= haigestumiste ja haiguspaevade arvukus;

= elanike lihike keskmine eluiga;

= ajateenistusse astuvate noormeeste nork fldsiline seisund;

= noorte ja keskealiste suremine traumade tagajarjel, suremus sidame-veresoonkonna
haigustesse ning teistesse ennetatavatesse haigustesse;

= nakkushaiguste esinemise sagenemine;
= alkoholi, tubaka ja narkootikumide tarbimise suurenemine noorte hulgas;
= vaimse tervise halvenemine, eriti noorte ja todealiste inimeste hulgas.

Sindi Linnavalitsus koos kohalike ettevotjatega on pooranud tdsist tahelepanu véimaluste loomisele,
et inimesed saaksid tervist toetavalt to6tada ja elada. Linnas on spordisaalid, tennisevaljak, matka- ja
suusarajad, renoveeritud noortekeskus.

Olulist rolli mangib Parnu linna vahetu lahedus, mis loob tdiendavaid tervise edendamise vdimalusi,
head osalust koostddvorgustikes ning linna ja maakonna spordiliritustel.

7.2 Sotsiaalne sidusus ja vordsed voéimalused

Sindi linna tulevikuvisiooni kohaselt on sotsiaalarengu eesmargiks linnas tagada hariduse
kattesaadavus ja kvaliteetsus, elanike sotsiaalne turvalisus ja kaasatus, avaliku vdimu
demokraatlikkus, t6husus ning linna avatus. Hetkel on probleemideks:

sotsiaalhoolduse teenuste vahesus;

= jnimeste madal maksevdime ei vdimalda tarbida tervist edendavaid teenuseid;

= inimeste madal teadlikkus tervislikest eluviisidest:

= elanike toitumisharjumused on tugevalt mdjutatud sissetulekutest ja perekondade hoiakutest;
= elanike tervisenditajad halvenevad, suureneb riskikaitumine;

= tervisekditumises on margatav diferentseerumine, mis on seotud soo, hariduse ja sissetulekuga;
= noorte riskirihm.

Eesmargiks on:
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= Sindi linna terviseedenduslikud planeeringud ja sekkumised tuleb teostatada k&ikki linna
sihtgruppe informeerides ja kaasates;

= Sindi linnas aktiveerida kohalikke asutusi ja kolmandat sektorit terviseedenduslikuks tooks
elanike tervise parandamisel ja tervislike eluviiside vaartustamisel;

= toetada ja aidata kaasa kodanikualgatuste toel terviseedendamisel;

= arendada sotsiaalhoolekande ja terviseteenuste vorgustikku lahtuvalt sotsiaalselt tundlike
gruppide vajadustest.

7.3 Laste tervislik ja turvaline areng

Sindi linnas puudub laste ja noorte tervisekditumise kohta regulaarselt kogutav statistika. Koolis on
labi viidud kusitlusi, kus sihtgrupis on opilased 4.-12. klassini ja lapsevanemad.

Probleemideks on:

= Laste vahene liikumine, palju ajast veedetakse arvutis, sellega kaasnevad terviseprobleemid;
= |aste tervistkahjustavad toitumisharjumused, mis sagedasti algavad kodudest;

= vanemate tahelepanekuta lapsed, halvad elamistingimused;

= vanemate liigne edu ootus, soov olla iga hinna eest parim — risk laste vaimsele tervisele;

= riskiv seksuaalkditumine, millega kaasnevad sugulisel teel levivad haigused;

= Jaste ja noorte haigestumine ja suremus vigastuste ja miirgistuste tottu on sagenenud, samuti on
suurenenud mdrgitused alkoholi- ja narkootiliste ainete tarbimisest tingituna;

= vanemate vahene teadlikkus laste tervist ohustavast riskifaktoritest. Ebapiisav lapsevanemate
koolitamis- ja noustamissiisteem, samas lastevanemate osalusmotivatsioon on sageli vdga
madal;

= spetsialistide (lastepsiihholoogid, sotsiaaltdotajad, koolipsiihholoogid) pakutava abi ebapiisav
kattesaadavus.

Eesmargiks on:
= koguda statistikat, teostada seiret ja hindamist;
= tOsta lastevanemate teadlikkust laste arengu isedrasustest;

= tagada koigi laste regulaarne tervisekontroll, mis v&imaldab terviseriskide ja arenguliste
erivajaduste markamist;

= kujundada tervist toetav sise- ja valiskeskkond haridus- ja noorteasutustes;

= tagada erivajadustega lastele sobivad Gppimis-, ravi- ja rehabilitatsiooniteenused,;
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= tagada piisavad tugiteenused koolikohustuse tditmiseks ja alaealiste seadusrikkumiste
vahendamiseks;

= viia linnas labi laste tervisekaitumist puuduvaid kisitlusi.

7.4 Tervislik elu-, 6pi- ja téokeskkond

Paljud terviseprobleemid saavad alguse (mbritsevast keskkonnast t66l, kodus ja haridusasutuses.
Umbritseva elu-, 8pi- ja todkeskkonna ning toodete disainimisel ja teenuste osutamisel tuleb
arvestada laste, puuetega inimeste, eakate, noorte emade ja ajutise terviseprobleemiga inimeste
erivajadustega. Tookeskkonnas on oluline t66 korraldamine nii, et oleks tagatud terviseohutus.
Probleemideks on:

=  Kohalike ettevotete vahesus Sindis. Vaikeettevitete vahene initsiatiiv toOtajate tervislike
valikute toetamiseks. Viikestel ettevGtetel on raskem pakkuda oma tootajatele
terviseprogramme;

=  erinevate elu-, t66- ja Opikeskkonda puudutavate normatiivide ja nGuete jargimine ei ole piisav;

Sotsiaalse uuenemise alustena eeldatakse sotsiaalseinfrastruktuuri kdttesaadvuse ja kvaliteedi tGusu.
Eesmargiks on eelduste ja tingimuste loomine tervise sailitamist ja arendamist soodustavale
flusilisele- ja pslihhosotsiaalsele elu-, 0pi- ja tookeskkonnale.

7.5 Tevrvislik eluviis

Sindi linnas puudub rahva tervist kajastav statistika ja andmete analiils. Piisava analiilsi puudumine
ei vdimalda hinnata tervise edendamiseks rakendatud meetmete tdhusust. Linnas on probleemideks:

= alkoholi tarbimine, seda eriti noorte hulgas. Alkohol on alaealistele kergesti kattesaadav, mis
viitab jarelvalve tohustamise vajadusele;

= suitsetamisharjumus koolinoorte seas on pisiva trendiga. Noorte seas on jarjest populaarsemad
suitsuvabad tubakatooted- naditeks mokatubaka tarbimine;

Eesmargiks on:

= suurendada Sindi elanike kehalist aktiivsust;

®* muuta toitumisharjumised tervislikumaks ja vahendada riskikditumist;
= Juua andmebaas ja seda regulaarselt tdaiendada;

= korraldada Sindis teabe- ja koolituspaevi;

= kaasata kohalikud  toitlustusettevotted ja  toidukauplused  tervisliku  toitumise
arendamisprogrammidesse.

27



7.6 Terviseteenused

Inimesed ei teadvusta, mis on terviseteenus ja et seda on vGimalik ka ise endale vaheste vahenditega
pakkuda, naiteks jalutamine, jooksmine terviserajal, kepikdnd. Probleemideks on:

= ndustamisteenused on olemas, aga selle kohta, kuidas teenusele saada, puudub info v&i on infot
vahe, sageli on teenus liiga kallis voi liiga kaugel;

= elanikkonna vananemisega seonduvalt suureneb koormus tervishoiuteenustele;

= lisandub Uha suurenev omaosalus tervishoiuteenuste ja ravimite eest tasumisel, mis suurendab
krooniliste haiguste tdusutrendi;

Eesmargiks on :

= tagada elanikele kvalteetne info terviseteenuste kattesaadavuse 0sas.
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8. Sindi linna tervisedenduse tegevuskava 2010-2013

Missioon

Sindi Linnavalitsus koost66s Sindi Tervisekeskuse, sotsiaaltookomisjoniga edendavad linnas tervislikku elukeskkonda elanike teadlikkuse tdstmisega ja

aktiivse osalusega.
Visioon

Tagada Sindi terviseprofiiliga linna terviseedenduse valdkonna jatkusuutlik areng ja planeerimine aastani 2013.

Tegevus Eesmark 2010 |2011 |2012 |2013 |Vastutaja/Koostodpartnerid Hinnanguline
maksumus

Valdkond: Sotsiaalne sidusus ja vordsed véimalused

Eesmark: Sindi linna tervisedenduslikud planeeringud ja sekkumised teostatakse koiki sihtgruppe informeerides ja kaasates, tagades sellega sotsiaalset
sidusust ja vordseid vGimalusi elanikele.

Terviseprofiili uuendamine igal aastal. Terviseprofiili ja X X X X Sindi Tervisekeskus, 40 000
tervisedenduse tegevuskava baasil linna arengukavasse sotsiaaltd6komisjon ja k&ik

rahvatervise valdkonna koostamine huvigrupid

,»Sindi SGnumites” terviserubriikide ilmumise perioodiline X X X X Sindi Tervisekeskus 0
tagamine

Tervisedenduslike uudiste kattesaadvus Sindi interneti kodulehel | X X X X Sindi Linnavalitsus, Sindi 0

Tervisekeskus ja
sotsiaaltookomisjon

Arendada suutlikkust rahva tervise hindamisel ja analttsimisel X X X X Sindi Linnavalitsus, Sindi 40 000

ning tervisedenduslike sekkumiste planeerimisel ja elluviimisel Tervisekeskus




Avaliku sektori institutsioonide(hoonete) erivajadustega X X X Sindi Linnavalitsus 100 000
inimestele kattesaadavamaks muutmine

Valdkond: Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Eesmark: Laste ja noorte kehalise ja vaimse tervise ning sotsiaalse arengu edendamine

Laste ja noorte tervise ning tervisekditumise kohta linnas X X X Sindi Linnavalitsus koost66s Sindi | 60 000
statistika regulaarne kogumine, seire pidamine, hindamise GUmnaasiumi arendusjuhi ja

teostamine sotsiaaltootajaga

Vorgustike arendamine ja osalemine vorgustikes. Perekeskuse X X X Sindi Linnavalitsus, Sindi 20 000
loomine. Tervisekeskus

Haridusasutuste tervisehoiutootajate ja terviseOpetajate X X X Sindi Linnavalitsus koostdos Parnu | 200 000
toetamine ja koolitamine tervisenditajate seire ja hindamise Maavalitsusega, koolide

teostamisel ja kvaliteetse tervisekasvatuse ja sotsiaalsete oskuste tervishoiutdotajad,

Opetamisel, tugiisiku koolitus. terviseOpetajad, tugiisikud

Suurendada lapsevanemate teadlikkust laste ja noorte tervise X X X Sindi Linnavalitsus, Sindi 5000
edendamisel ja arengu toetamisel, kaasates neid tegevuste Tervisekeskus

planeerimisse ja korraldamisse.

Edendada seksuaaltervise ja perekonna planeerimise alast X X X Tervisendukogu, Parnumaa noorte | 15 000
teadlikkust kaasates tegevustesse vastava ala spetsialiste ja noustamiskeskus, perearstid ja

noorte ndustamiskeskusi. oed, Parnu haigla

Meetmete planeerimine laste ja noorte vigastuste ja mirgistuste |X X X Sindi Linnavalitsus, Sindi 12 000

ennetamiseks ja vaimse tervise edendamiseks.

Tervisekeskus
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Noorte ja lastega tegelevate spetsialistide tervisedendamise ja
sotsiaalsete oskuste dpetamise voimekuse tdstmine.

Sindi Linnavalitsus koosto6s Parnu
Maavalitsusega

8000

Valdkond: Tervislik elu-,0pi- ja tookeskkond

Eesmark: Eelduste ja tingimuste loomine tervise sailitamist ja arenemist soodustavale flilsilisele ning pstihhosotsiaalsele elu-, 6pi- ja tockeskkonnale

Tervisedenduslike motivatsioonikampaaniate algatamine X X X X Tervisekeskus, TEK ja TEL, TET 60 000
erinevates elu-, Opi- ja tookeskkondades, tervisenddala vorgustiku lilkkmed, Sindi
korraldamine. Linnavalitsus. Kool, lasteaed,
noortekeskus
Koostoopartnerite koolitused teemal tervislik elu-, dpi- ja X X X X Sindi Linnavalitsus, 80 000
tookeskkond( sotsiaaltdotajad, kultuuri- ja noorsootddtajad, koostoodpartnerite vorgustik
noorsoopolitseitéotajad, padsteteenistuse ennetustddalased
spetsialistid)
Valdkond: Tervislik eluviis
Eesmark: Linna elanike kehaline aktiivsus suureb, toitumine muutub tervislikumaks ja riskikditumine vaheneb
Elanike aktiivne osavott tervisespordilritustest. X X X X Sindi Linnavalitsus, Sindi SGprade | 200 000

Selts, spordiklubi ,Kalju”,
tippsportlaste kaasamine
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Tervisliku eluviisi toetavate riiklike kampaaniate koordineerimine Sindi Linnavalitsus, Sindi 20 000
linnas. Tervisekeskus, Spordiklubi , Kalju”
Tooealiste elanike tervise ning tervisekditumise kohta statistika Sindi Linnavalitsus, perearstid, 200 000
kogumine, anallils ja kokkuvotete tegemine. tervisekeskus, Gimnaasiumi

arendusjuht ja sotsiaaltootaja
Tervist Edendav Haigla- teabepdevad ja ndustamiskabinetid Sindi Linnavalitsus koost60s SA 8000
avatud soovijatele Parnu Haiglas. Parnu Haiglaga
Tervisliku toitumise infopaevad, kokkade koolitused Sindi Linnavalitsus 12 000
(eraettevotjad, Sindi LV allasutused).
Koolitused, infopaevad alkoholi ja s6ltuvusainete tarbimise Sindi Linnavalitsus, Sindi 20 000
ennetamise eesmargil. Tervisekeskus, kabinetid,SA Parnu

Haigla psthhiaatriakliinik

noorsoopolitsei, Perekeskus
Arendada koostoovorgustiku liikmetega tervist toetavate Urituste Sindi Linnavalitsus , koostd6s 40 000
ja vabaaja veetmise vdimalusi. Parnumaa spordiliit, tervise-

keskus, TEK ja TEL vorgustiku

esindajad, spordiklubi ,Kalju”,

Sindi SGprade Klubi
Riskiva seksuaalkditumise ja HIV nakkuse ennetamise teemaliste Sindi Linnavalitsus, SA Parnu 8000
infopdevade ja Urituste korraldamine. Haigla AIDS-i nGustamiskabinet
Toidukaupluste kaasamine tervislike toitumistavade Sindi Linnavalitsus, kaubakeskused | 4000

propageerimisse.

Sindi linnas
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Valdkond: Terviseteenused

Eesmark: Sindi linna elanikele tagada kvaliteetne info terviseteenuste kohta

Terviseteenuste pakkujate koostd6, lihise infopanga koostamine | X X X X Sindi Linnavalitsus, SA Parnu 4000
Haigla, Sindi Tervisekeskus

Terviseteenuste pakkujate infopaevad. Infolevi tagamine meedias | X X X X Sindi Linnavalitsus, Sindi 8000
ja maakonna lehtedes ning KOV-i kodulehel. Tervisekeskus, perekeskus, Sindi
Soprade Klubi, kdik teenuste
pakkujad
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